
セルフコンディショニングの次のステージへ

微量採血キット＋栄養指導サービス

Nutrition+

aiwellは国立東京工業大学
ベンチャー称号認定企業です



東工大ベンチャー称号認定企業が本気で考えた
微量採血キットと栄養指導のサービスです
　2025年日本の人口約3割は65歳以上の高齢者に、超高齢化社会の到来による医療

費の増大は大きな社会問題です。若年層も含め、社会を担う人々が健康で居続けること

は、もはや人類の使命かもしれません。これらの社会問題にアプローチすべく、東工大

ベンチャー称号認定企業aiwellは、ジャパン・メディカル・リーフ社の採血検査技術を

採用した微量採血キットaiwell careを開発しました。

　aiwell careは従来の微量採血キットでは不可能だった血球検査を実現し、健康維持、

改善のため、あらゆるソリューションに直結する血液検査結果を提供します。

　発売以来、医療、介護、研究など、高度な検査環境での利用実績があり、高い信頼性

を担保している、このaiwell careを利用して、トップアスリートのような健康管理と栄養

指導を実現するのが aiwell care Nutrition+です。高精度な血液検査結果と日々の

食事の内容から、専門の管理栄養士が、あなたの生活を現状分析。健康で居続けるため、

最高のセルフコンディニングを実現するソリューションを提供します。
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アスリートにとって、ベストパフォーマンスを発揮するためには、身体の状態を常に把握し、適切な

食事を摂取することが重要です。しかし、身体の状態は常に変化しており、試合の頻度や海外遠征

など環境によっても大きく左右されます。定期的な血液検査と栄養指導を受けることは、そうした

体調や環境等の変化に対応が可能になるだけでなく、不調や不振の原因究明にも役立てることが

でき、アスリートの心理的負担軽減も期待ができます。

プロ野球選手寮やプロバスケットボールチー
ムの食堂で勤務後、Jリーグユースチームの
管理栄養士を経験。現在は、トップアスリート
のパーソナルサポートや合宿帯同と並行し、
アスリートのパフォーマンス向上を目的とし
た研究活動も行っています。

廣松 千愛（ヒロマツ チヨリ）
サービス監修管理栄養士

IOC Diploma in Sports Nutrition
（国際オリンピック委員会スポーツ栄養ディプロマ）

コンディションや競技特性、目的に合わせた
栄養マネジメントをお届けします。

管理栄養士による
栄養、健康相談サービスで
パフォーマンスの向上

栄養指導サービス微量採血キット

血液の状態から
身体機能や

栄養状態を可視化

＋



自宅にいながら、トップアスリートのような
コンディショニングサポートを
競技特性や身体の状態に合わせて栄養を摂取する、

トップアスリートのようなサポートをすべての人がもっと気軽に受けることができたら…。 

aiwell careはアスリートが実際に行っている体調管理のための血液検査と

管理栄養士による分析・アドバイスで、最高のパフォーマンスを引き出すために必要なデータや情報を提供します。

試合で結果を出せる

コンディションの維持や

パフォーマンスを向上したい

食事を通して、部活動など

スポーツをする子どもを

応援したい

食事と栄養を見直し

ベストなコンディションで

毎日を過ごしたい

いつまでも若々しく

肌や体型を

美しく保ちたい

あらゆる日常の
ベストパフォーマンスを

で

こんなニーズにお応えします



コンディションを把握する上で、「血液検査」は非常に重要です。

身体中に流れている血液を調べることで

身体の状態を把握できます。

日常のパフォーマンスを評価する上で重要な

「貧血」「免疫」に関わる血液検査項目が

測定できます。

03
通常、微量採血検査において7～14項目の検査が一般
的です。aiwell careは目的に応じて最大45項目の中
から検査項目を選択できます。

自宅で、最大45項目の
検査が可能です

02
外部評価を自治医科大学附属さいたま医療センター
にて実施。指頭血と注射針による静脈血によるデータ
と比較しほぼ同等の結果が得られます。

通常採血と同等の
高精度な検査が可能

微量採血キット

自宅にいながら簡単に、
病院と同精度の血液検査ができる

01
通常、微量採血検査において血球検査は困難ですが、
aiwell careは郵送による血球検査が可能な微量採血
キットです。

日常パフォーマンス測定に
必要な血球検査が可能



01
科学的根拠に基づいた
栄養指導で、
パフォーマンスを向上

専任の管理栄養士が
目標達成をサポート02

03最適な食習慣を身につけ、
セルフコンディショニング能力を向上

血液検査データに基づき、スポーツ栄養に精通した

管理栄養士がコンディションや競技特性などに合わせて

プランを設計し、アドバイス。

パフォーマンス向上や目標達成をサポートします。

栄養指導サービス

どなたでも、どこでも、
トップアスリートクラスの食事管理を実践

Nutrition+

栄養の役割や身体との関係を理解することで、自ら栄養管理し、
コンディションを維持できるよう目指します。

継続的なコミュニケーションで食事や体調の変化を把握。
食事プランを調整し、目標達成をサポートします。

血液検査・食事調査・ヒアリングで、コンディションを
徹底分析。あなただけの食事プランを設計します。



FLOW

PLAN

チームプラン個人プラン

微量採血キットをお申し込み
微量採血キットを申し込むと、ご自宅に送られてきます

初回検査 「採血」「食事調査」「オンライン面談」
直近3～7日間の食事写真の送信に加えて、ヒアリングで食習慣等を確認

LINEによる管理栄養士によるアドバイス
血液検査等の結果をもとに、食事や生活習慣で改善すべき点をアドバイス

専属管理栄養士が1～3カ月間継続サポート
食事写真の送信などやりとりを継続し、プランの調整も行います

再チェック 「採血」「食事調査」
身体や食習慣の変化を確認

フィードバック
プランの取り組みによる変化と今後のアドバイスを合わせてフィードバック

ご利用の流れ

プラン

CHECK
身体の知りたい内容に合わせて検査項目をカスタマイズできます。

検査項目

赤血球、ヘモグロビン、血
清鉄、フェリチン、ヘマトク
リット、レチクロ、不飽和鉄
結合能、鉄飽和度

白血球、C反応性蛋白 総コレステロール、LDLコ
レステロール、HDLコレス
テロール、中性脂肪

クレアチンキナーゼ（CK）

貧血チェック 感染症チェック 脂質チェック 筋損傷チェック

● 貧血の有無
● 貧血の種類

● ウィルス感染
● 細菌感染

● 動脈硬化
● 脂質異常症

● 筋疲労

aiwell care Nutrition+のやりとりはすべて郵送やオンラインです。

お忙しい方や遠方にお住まいの方でもお気軽に栄養指導サービスを

ご利用いただけます。

微量採血キット＋栄養指導サービス

Nutrition+
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https://aiwellcare.aiwelljapan.com

選手個人、家族でのご利用やチーム

でのご利用など、ご要望に応じて

カスタマイズできるさまざまなプラン

をご用意しています。料金プランなど

担当者とご相談しながらお申し込み

ください。

お問合せ先  info@aiwelljapan.com


