




自宅にいながら、トップアスリートのような
コンディショニングサポートを
競技特性や身体の状態に合わせて栄養を摂取する、

トップアスリートのようなサポートをすべての人がもっと気軽に受けることができたら…。 

aiwell careはアスリートが実際に行っている体調管理のための血液検査と

管理栄養士による分析・アドバイスで、最高のパフォーマンスを引き出すために必要なデータや情報を提供します。

試合で結果を出せる

コンディションの維持や

パフォーマンスを向上したい

食事を通して、部活動など

スポーツをする子どもを

応援したい

食事と栄養を見直し

ベストなコンディションで

毎日を過ごしたい

いつまでも若々しく

肌や体型を

美しく保ちたい

あらゆる日常の
ベストパフォーマンスを

で

こんなニーズにお応えします



コンディションを把握する上で、「血液検査」は非常に重要です。

身体中に流れている血液を調べることで

身体の状態を把握できます。

日常のパフォーマンスを評価する上で重要な

「貧血」「免疫」に関わる血液検査項目が

測定できます。

03
通常、微量採血検査において7～14項目の検査が一般
的です。aiwell careは目的に応じて最大45項目の中
から検査項目を選択できます。

自宅で、最大45項目の
検査が可能です

02
外部評価を自治医科大学附属さいたま医療センター
にて実施。指頭血と注射針による静脈血によるデータ
と比較しほぼ同等の結果が得られます。

通常採血と同等の
高精度な検査が可能

微量採血キット

自宅にいながら簡単に、
病院と同精度の血液検査ができる

01
通常、微量採血検査において血球検査は困難ですが、
aiwell careは郵送による血球検査が可能な微量採血
キットです。

日常パフォーマンス測定に
必要な血球検査が可能



01
科学的根拠に基づいた
栄養指導で、
パフォーマンスを向上

専任の管理栄養士が
目標達成をサポート02

03最適な食習慣を身につけ、
セルフコンディショニング能力を向上

血液検査データに基づき、スポーツ栄養に精通した

管理栄養士がコンディションや競技特性などに合わせて

プランを設計し、アドバイス。

パフォーマンス向上や目標達成をサポートします。

栄養指導サービス

どなたでも、どこでも、
トップアスリートクラスの食事管理を実践

Nutrition+

栄養の役割や身体との関係を理解することで、自ら栄養管理し、
コンディションを維持できるよう目指します。

継続的なコミュニケーションで食事や体調の変化を把握。
食事プランを調整し、目標達成をサポートします。

血液検査・食事調査・ヒアリングで、コンディションを
徹底分析。あなただけの食事プランを設計します。
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